
TOKYO福祉のお仕事アンバサダー
公式Twit ter＆HPをチェック！

Twitter公式アカウント HP

@fukush i_k i t t y

東京都は、ハローキティを「TOKYO福祉のお仕事アンバサダー」に任命しました。このアカウント＆サイトで
は、その活動や、福祉のお仕事の魅力ややりがいについて情報発信していきます。

こちらもチェック！

福祉の仕事や資格の種類についての解説のほか、福祉の仕事に関するイベントやボランティア情報など様々
なコンテンツを発信しているサイトです。

東京都福祉人材情報バンクシステム 「ふくむすび」

福祉に興味をもってもらうためのイベントやお仕事体験、福祉のお仕事紹介などを行っています。ホームペー
ジでは、様々な福祉の魅力も発信しています。

東京都福祉人材センター

https ://www.fukush i j i n za i .met ro .tokyo . jp/

ht tp s ://www.tc sw.t vac .o r. jp/j i n za i/   
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TOKYO福祉のお仕事アンバサダー

ハローキティ
と学ぶ

-  福祉のお仕事 -



世の中には、さまざまな仕事があります。

みなさんがよく知っている仕事から、

あまり知られていない仕事、

まだ名前のついていない仕事もあるかもしれません。

誰かに必要とされたり、

社会の役に立ったりすることで、

私たちは働くことの喜びを得ることができます。

働くことで得られる喜びややりがいを、

一緒に考えてみませんか？

あなたがやりたい仕事や、家族や周囲の人の仕事を１つ思い浮かべて、
どのように人や社会の役に立っているのか考えてみましょう。
その仕事ならではの喜びややりがいは何だと思いますか？

“働く”ってどういうこと？

あなたが今まで、困っている人や家族、友達を助けることで
喜びを感じたことを思い出してみましょう。
同じ喜びを得られる福祉の仕事があるかもしれません。

福祉の仕事は、

子供や、高齢者、障害者などの日常に寄り添い

サポートすることで、

その人はもちろん、

家族や周囲の人々の幸せな暮らしを支えています。

暮らしを支え、社会を支える

「エッセンシャルワーク」

それが福祉の仕事です。

福祉の仕事











生活のサポートを必要とする障害者が暮らす

施設で、食事や入浴等の身の回りのお手伝い

を行う生活支援員などが働いています。

自宅で生活する障害者を支援する

サービスで、食事・入浴等の介護を行

うヘルパーなどが働いています。

障害者が働くために必要な技術を身に付ける訓練を行った

り、一般企業で働くことが困難な障害者に対して働く場を

提供するサービスです。就労移行支援では、就職先の紹介

等を行う就労支援員などが働いています。

高齢者が暮らしている自宅を訪問し、家事などの身の回りのお世話

や介護を行うサービスで、主な職種にホームヘルパーがあります。

介護を必要とする高齢者が施設に通い、入浴・食事の支援、歩行な

どの訓練を受けるサービスで、「デイサービス」とも言われています。

このほか、障害がある子供のための施設や、
生活に困難を抱える母子をサポートする母子支援員が働く施設等もあります。

様々な事情で家庭での生活が難しい子供が暮らす施

設で、子供の成長を助け、生活に必要な能力を身に付

けられるように食事や通学などをサポートします。ここ

では児童指導員等が働いています。

働いている保護者にかわって子供の育ちを支える施設で、ここで働く人の主

な職種に保育士があります。子供たちが安全で快適な環境の中で過ごし、成

長できるように保育を行います。看護師、栄養士等も働いています。

このほか、外出時の支援を行う仕事や、様々な相談を受ける相談支援専門員等、様々なお仕事があります。

日常生活で介護が必要な高齢者が暮らす施設で、主な職種に介護士があります。食事、入浴、排せつの介護を行ったり、日々のレクリ

エーションや季節の行事活動等を行います。ほかには、利用者や家族の方の相談にのったり、様々な手続きを行う生活相談員もいます。

特別養護老人ホームでは、地域や病院との連絡、リハビリなどの支援内容の計画も行います。

利用者のニーズに合わせて、様々な施設やサービスがある福祉のお仕事。
その仕事の一部をご紹介します。

このほかにも、一人ひとりに合った介護の計画を考える「ケアマネジャー」や、
リハビリ施設で働く医療関係の職種等、様々なお仕事があります。



福祉の仕事には、スペシャリストとして活躍できる様々な資格があります。
代表的な資格と、取得の流れを紹介します。




