
介護の を
たたいてみよう

とびら
入 門 的 研 修

令和 7 年度　墨田区主催

受講料
無料

すみだ心のバリアフリー
普及啓発キャラクター　すみダック・すみピヨ

介護のお仕事を始めてみようとお考えの方を対象に、基礎的な介護知識が身につく研修を開催いたします。
介護業界が初めてで不安のある方もお気軽にご参加ください！

全３日間の研修を受講された方に、墨田区認定の修了証を付与いたします！

開 催 概 要 ※前期と後期の研修内容は同じです。

研修時間　10:00～12:00　お仕事相談会　12:00～12:30
各日研修後に区内お仕事説明＆個別相談のお時間がございます！各日研修後に区内お仕事説明＆個別相談のお時間がございます！各日研修後に区内お仕事説明＆個別相談のお時間がございます！各日研修後に区内お仕事説明＆個別相談のお時間がございます！
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すみだ生涯学習センター

住　　所 ： 
墨田区東向島2-38-7   A棟 ・ 3階 （ 研修室1 ）　
最寄り駅 ： 
東武スカイツリーライン・東武亀戸線「曳舟駅」
京成線　「京成曳舟駅」　各駅から徒歩５分

（ ユ ー ト リ ヤ ）

京成曳舟駅
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すみだ介護すみだ介護
参加申し込み不要

11/20 木
13：00～16：30

お仕事内容や職場の雰囲気など、
施設担当者と直接話せる機会です。
ぜひご参加ください！会場：すみだリバーサイドホール イベントホール

ののおしごと相談会・面接会おしごと相談会・面接会も開催！も開催！

スマホの写真撮影モードで読み取り
申請フォームを入力し、送信してください。
https://forms.office.com/r/AacSX4U77Z

二次元コード  もしくは  下記URLからお申し込みください。お申込み方法

【 主 催 】 墨 田 区
介 護 保 険 課

運営事業者

電 話 03-4563-0893（自動音声案内）
メ ー ル so-info@tsukui-staff.net

東京都千代田区内神田3-23-5 神田セブンビル7階

事 前 説 明 会

9 / 水

10:00～11:00

24 研修前に事前説明会を開催します。本研修の内容を聞いてから
研修の申込をご検討いただけます。
※事前説明会の申込締切：9/19（金）迄

（ 任 意 ）
定 員

25 名各
※定員を超えた場合は
　墨田区在住の方優先。

研 修 内 容

・介護に関する基礎知識
・介護の基本
・基本的な介護の方法

・生活援助の基本
・認知症の理解
・介護における安全確保など

介護のお仕事相談も出来ます！
※研修受講後から 2026 年 3 月末まで就職活動など
　就業状況を継続して確認させていただきます。

・お仕事の条件相談
・面接フォロー
・お仕事に対するご質問等
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み
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フォローアップセミナー開催！
研修を受講した方限定で、
就職支援のためのフォローアップセミナーを実施いたします！

11/14（金） 10:00～12:00


